Berufsdermatosen

Irritatives Hautekzem, allergisches Kontaktekzem
Hauterkrankungen und allergische Reaktionen auf in Arbeitsmaterialien ent-
haltene Substanzen stehen mit an der Spitze der jahrlich angezeigten berufsbe-

dingten Erkrankungen.

Irritatives Hautekzem

In vielen Berufen wird die Haut wiederholt oder Uiber langere Zeit Wasser, Rei-
nigungsmitteln, chemischen Substanzen oder Losungsmitteln ausgesetzt. Diese
Belastung flihrt zu einer Schiadigung der natiirlichen Hautbarriere. Die Haut wird
zundchst rau und trocken, rotet sich, beginnt zu schuppen und verliert an Elas-
tizitdt. Bleibt die Hautirritation bestehen, kdnnen sich kleine Risse und Plaques
auf der Hautoberflache bilden. Es entsteht ein sogenanntes irritatives oder sub-
toxisch-kumulatives Ekzem, das hauptsachlich auf die exponierten Hautflachen
begrenzt bleibt. Das bedeutet, es sind vor allem die Hand- und Fingerriicken, die
Handinnenflachen und Unterarme betroffen, weshalb auch die Bezeichnung irri-
tatives Handekzem geldufig ist.

Allergisches Kontaktekzem

Die zweite groBe Gruppe berufsbedingter Hauterkrankungen sind Kontaktaller-
gien. Sie sind nicht immer eindeutig von den irritativen Hauterkrankungen zu
trennen, zumal diese oftmals die Basis einer Sensibilisierung bilden. Die typischen
Symptome einer Kontaktallergie sind neben Hautrotung, Pustel- und Bldschen-
bildung ein starkeres Brennen und heftiger Juckreiz. Im Gegensatz zum irrita-
tiven Hautekzem bleiben diese Hauterscheinungen nicht auf die Kontaktstellen
begrenzt, sondern kdnnen streuen, das heil3t, sie treten an Kdrperstellen auf, die
nicht mit dem Allergen in Kontakt gekommen sind. Hat sich der Verdacht einer
allergischen Reaktion durch den zeitlichen und ortlichen Zusammenhang mit dem
Arbeitsplatz erhartet, lasst sich dies durch einen Allergietest, zum Beispiel den
Epikutantest, nachweisen. Zu den haufigsten Allergenen, die berufsbedingte Kon-
taktallergien ausldsen, zahlen Nickel-lonen, Dichromat-lonen, Kobalt-lonen oder
auch Epoxide.

Priavention

Um in den besonders gefahrdeten Berufen der Entwicklung von Hauterkran-
kungen vorzubeugen, miissen, angepasst an die Einzelsituation des Beschaftigten
SchutzmaBnahmen getroffen werden. Allgemeine rechtliche Rahmenbedin-
gungen geben hier Standards fiir den Arbeitsschutz vor. So regelt zum Beispiel
die Gefahrstoffverordnung (GefstoffV) den Umgang mit gefahrlichen Arbeits-
stoffen. Sie wird durch die Technischen Regeln fiir Gefahrstoffe (TRGS) erginzt,
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die spezielle, branchenabhéngige Praventionsvorgaben auffiihrt. In der TRGS 530, der Regelung fiir das
Friseurhandwerk, ist beispielsweise festgelegt, dass die saure Dauerwelle durch die weniger sensibilisierende
neutrale oder alkalische Dauerwelle ausgetauscht werden soll. Ferner muss die Arbeit so organisiert sein,
dass ein regelmaBiger Wechsel zwischen Feucht- und Trockenarbeit stattfindet, dass geeignete Schutz-
handschuhe zur Verfligung stehen und dass ein Hautschutzplan alle Beschiftigten lber die erforderlichen
Hautschutz- und HautpflegemaBnahmen informiert.

Die Berufsgenossenschaft hat darliber hinaus in ihrem Grundsatz (G24) Leitlinien zur weiteren Pravention
berufsbedingter Hauterkrankungen vorgegeben. Demnach sollten sich alle Berufstatigen, die einem erho-
hen Hauterkrankungsrisiko ausgesetzt sind, regelmaBigen Vorsorgeuntersuchungen durch Arbeitsmediziner
und Hautédrzte unterziehen. So kénnen irritative oder allergische Handekzeme bereits in ihrer Friihphase
erkannt und deren Ausloser bei der weiteren Arbeit starker beriicksichtigt beziehungsweise vermieden wer-
den. Gleichzeitig kann eine Intensivierung der SchutzmaBnahmen sowie deren Kontrolle das Fortschreiten
der Erkrankung deutlich einschranken.

Berufe mit deutlich erhohtem Risiko fiir Hauterkrankungen

Beruf

Stoffe, die zu Hautirritationen oder Allergien fiihren konnen

Friseure

Dauerwellmittel; Haarfarben; Blondiermittel; Haarwaschmittel; Konservie-
rungsstoffe; Duftstoffe; Pflanzenextrakte; Gummihandschuhe (Naturlatex)

Bicker, Konditoren

Weizen-, Roggen-, Sojamehl; Aromen und Gewiirze (Vanille, Bittermandel,
Anis, Orangenschale, Zimt); Konservierungsmittel

Gartner, Floristen

Zierpflanzen (Primeln, Chrysantheme); Pflanzenschutzmittel

Bauarbeiter, Maurer,
Fliesenleger

Zement; Frischbeton; Kunststoffe (Chromationen, Kobaltverbindungen,
unausgehirtete Epoxidharze und Harter, Isocyanate)

Metallarbeiter

Kiihlschmierstoffe; Korrosionsschutzmittel; Ethanolamine; Tallol; Mineral-
ol; Metalle (Nickel-, Kobalt-, Chromationen); Metallkleber (Epoxidharze,
Acrylate, Harter)

Kunststoffarbeiter

Kunstharze; (Epoxidharze und Harter); Harnstoff-, Phenol-, Formaldehyd-
harze

Kdche, Kiichenhilfen

Lebensmittel (Mehl, Fleisch, Fisch, Krustentiere, Gewlirze, Konservierungs-
stoffe, Farbstoffe); Reinigungsmittel; Gummihandschuhe (Naturlatex)

Heil- und Pflegeberufe

Desinfektionsmittel (Formaldehyd, Glutaraldehyd, Chlork_(esol, Phenole);
Medikamente (Antibiotika, Lokalanasthetika, dtherische Ole);: Gummihand-
schuhe (Naturlatex)

Zahntechniker

Dentalchemikalien (unausgehirtete Acrylate, Eugenol, Nickel, Kobalt, Palla-
dium, Amalgam, Siuren); Appreturen (Formaldehydharze, Acrylate, Polyure-
than); Gummihandschuhe, -faden (Naturlatex)

Leder-, Fellverarbeitung

Gerbstoffe (Chromationen, Tannin, Sauren, Laugen); Kleber (Kolophonium,
p-tert-Butylphenolformaldehydharz); Impréagniermittel

Holzarbeiter, Tischler,
Zimmerer

Holzer (Palisanderarten, Teak); Klebstoffe, Beizen (Chromationen, Azofarb-
stoffe); Holzschutzmittel (Insektizide, Fungizide)

Maler, Lackierer, Anstrei-
cher, FuBbodenleger

Farben (Chromationen, Terpentin, Farbpigmente); Kunstharze, Klebstoffe,
Verdiinner (Isocyanate Verdiinner)

Loter, Elektriker

Lotmittel; Metallkleber; Metalle (Nickel, Kobalt, Chromationen)

Reinigungsdienste

Detergenzien (Tenside); Desinfektionsmittel; Duftstoffe; Gummihandschuhe

Landwirtschaftliche
Berufe

Futtermittelstdube, Tierhaare, Gummi, Desinfektionsmittel, Pflanzenschutz-
mittel
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